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NON TUTTSONG ORI CHE SOLe
LASTRETTA DETCONSIUTMI

JHOSSA SALVARCL ORI DICECHE
ANCIE T LSS0 PU SSERE
ErRSOSTENTBILE, PALATINA TV
QUESTA LINEA DI PENSIERO
EUMATHURMAN CHE PER TSI
CHOTELLL B LA BUA COERENZA,
USA SOLO DEAMANTI DELLA
POLAR BEAR, SOUTETA CHE TN
AER ESTRATIOLE PIETRE
TPRISTINA (L PAESAGE IO, AMA
LE BIOPISCINE OHE ST DEPIUTRAND
CON PIANTE SPFECIALL BANDENTI
HLACLENRO UNA SENSIBHLTA,
CUELLA DELUATTRICE, CHE LA
VEDE INTERESSATA ALLACQUISTO
I UNA BERLINA-LIMOUSINE
ALLTDROGENC PROCGETTO B,
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« Spengo il o frigorifera 10 mesi su 12, Lo accendiamo
d'estate quando sisuperano i 2520 gpredy, slmend con-
serviamo ¢ preadaond Freschi in una canting: Funziona.. Gio-
vaniae Matfeo, 51 anni, casslings con laurea in Farmacia,
L 6 figli che vanno dai @ ai 27 anni: «Didea & sta mia,
Pt me abbiamo disensso imsemes | ragazen, come han-
no reagito? <1 pin grandi erano perplessi, poil i ho con-
vintl: Come risulate: quando con il calde Pho raceesao,
hodovute di nnove vincers e loro resistenme, guesta vol-
ta i senso inverse. Con i fighi pit piccoli, invece, & stata
facile: s1osong entosiasmatt subito alla novitas, Un come-
portamento ecosnstenibile che diventa un gioco @ non so-
[ o Per me e anche una liberazione dagh schemio con-

clude Ciovanna: «5e un giorno e il ate che sta persca-

PRONTI A CAMBIARE?

dere, preparo la zuppa inglese o invenio un‘alira soluzio-
new | Maffeo won sono '|'|1J|in.:i_frf‘f_ﬁ'a;q‘ﬂ_fﬂur:}:'y P Tealia. A
lanciare liniziativa sono statl Cuido Yaudetto, 44 anni, e
sua moglie Graziella 500 che adesso stanno pensando di
creare una community on line per far conoscere il loro
stile dli vita, T Vandeire hanne abwolite i1 (rigorifers dal
2002, Quasi per cosos o Eravame tomati da on viaggio ¢
devevamo ripartire dopo una settimana: abbiamo deciso,
quindi, di non accenderlo per cost poco tempo, Cistamn
accortd che non era un sacrificio, Cosl. & diventata la nor-
maliva. Fonon o't nemmena bisogno di fare fa spesa woe-
ti i giorni, basta una volty o settimana, 20 vuole un po’
di organtecseione. Pol. rimangono @ vantaggie, 1l rizpar-
min? « Non solo, senza 5E1TE{‘|;LTE £ ]Jrn:inni froschi s
perdona 1 chili di roppo: la dieta & pia sana. E piu gu-
stosan, Ma che siceede al frrpo guande sstacen la spi-
na? Lo rottamiamo? «Certo che no. Lo trasformiame in

uni eredenza, una scacpiera o una librerias.
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DHSOUCUPAZIONE, LSG E FAVOREVOLE ALLA RACCOLTA DIFFERENZIATA KTL 72,5 E BEN DISINST
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